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Site internet : Adresse email :
www.aidantattitude.fr
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Journee des aidants du 6 octobre
Atelier de prévention sur les chutes
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KORIaN
MONCeau
A I'occasion de la Aidant attitude
journée nationale E et
Virginie Fleuriot, directrice de Korian Monceau Ko rian
e organisent un
atelier de prévention
sur les chutes

“ous invitent & participer a
I'atelier Korian = conseil aux familles et aux aidants :

« Comment prévenir la chute de la personne agée
& domicile ? »
Comprendre les causes ef les risgues de la chute.
Echanger des conssils frés prafiques.

Il sera anime par des professionnels de I"élablissement :
meédecin génatre, psychomotricienne, ergothérapeute.

Jeudi 6 octobre 2011 de 17 heures a 18 heures
a Korian Monceau, 26 rue Meédéric, 75017 Paris

L& mombre de places atant limidé, nous vous prions de confirmer wotre venue
aupris d'Hafida Cola aw 03 81 56 78 55 ou par mél & :

hoeola@groupe-korian com avant ke 30 seplembre.
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eNtrée eN maIsoN De
Retralte mépicalisée

W (2
4  Edito Pierre Denis

5 Edito Rose-Marie Van Lerberghe

Pourquoi envisager I'entrée en maison
de retraite médicalisée ?

10

Bien choisir |'établissement

14
Préparer et vivre le jour de I'admission

18

Accompagner votre proche au quotidien
en lien avec le personnel

22
Prendre soin de votre proche

26
Prendre soin de vous

28  Qui fait quoi
en maison de retraite ?

30 Lescontacts
et liens utiles

Journée des aidants du 6 octobre
Guide « petits conseils aux familles »

Aidant attitude
et
Korian
réalisent et éditent
un guide pratique a
I'attention des
familles qui ont un
proche en EHPAD
ou souhaitent faire
entrer un proche en
EHPAD
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i‘/ SN Journée des aidants du 6 octobre
AR PGle gérontologique inter régional de
Bourgogne Franche Comté

L'adresse du site Aidant
attitude est apposée sur
I'ensemble des
documents du pole
gérontologique inter
regional de Bourgogne
Franche Comté
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dépendance d'un proche »
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liement sur soi. | en
de la bonne relation

Faire face

a la dependance
d’un proche

[ J ble et j'ai trop peur
non absence ».

re 1 fois tous les

re autrement ».

Des aidants témoignent

Des experts conseillent
e du temps
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S’aménager du temps

Dominique Lery, présidente et
co-fondatrice d'Adhap Services

« Que l'on soit en activité ou & la
retraite, il est capital de garder du
temps pour soi, pour sa famille,
ses loisirs (lire, regarder un film, se
balader, faire du sport, etc.). Ces
moments 4 soi sont sources d'équi-
libre. Les relations sociales avec ses
amis, sa famille, restent primordiales.
Elles permettent non seulement de
se changer les idées mais aussi de
refaire le plein d'énergie. Profitez de
la présence de l'auxiliaire pour cela.

Eviter I'isolement

S'occuper d'une personne fragilisée
conduit parfols I'aidant 4 perdre
contact avec l'extérieur. Cet isolement
est & prendre trés au sérieux : appelé
« syndrome d’emprisonnement », il
‘peut générer une dépression courante
chez les aidants familiaux. Il est de
ce fait conseillé de rencontrer les
associations de familles ou les
groupes de parole pour discuter,
échanger sur ce que l'on vit, ses
difficultés, ses interrogations...n

CONSEILS D'EXPERT

Pierre Denis, fondateur
du fonds de dotation
« Aidant Attitude »

Quelques exemples

de forums internet

pour les aidants :

+ www.aidautonomie.fr/
Communaute/?secteur=2

» www.handicap.fr/forum

* www.aveclesaidants. fr/
forum

» www.aiderlesaidants.com

* www.lamaisondesaidants,
com/temp_forum

= www.agevillage.com

Et si vous le pouvez...
N'hésitez pas a participer

4 des “"groupes de parole”

ou aux “Cafés des aidants®",
lls sont autant de bonnes
occasions de sortir de chez
soi pour rencontrer d'autres
aidants et des professionnels
de santé.

Participation a I'édition d'un document

d'information pour les aidants, en collaboration
avec l'institut ADHAP

Les réseaux sociaux :
un outil puissant contre
la désocialisation

des aidants familiaux

Lzidant, qu'il soit seul & assumer
cette charge ou en famille, a souvent
bien peu de temps pour lui Au
rythme de la perte d’autonomie de
la personne aidée, quia de moins en
moins de contacts ave I'extérieur, il
se désocialise également.

Attention & ne pas se couper

du monde

Pris dans une spirale de soucis, une
logistique quotidienne & mettre en
place et & maintenir cofite que cofte,
Taidant donne fréquemment une trop
grande partie de son temps & l'aidé.
Les sorties se raréfient, plus de cinéma,
de sport, de projet personnel, moins de
moments & partager en famille...
Cette situation aboutit parfois, avec un
effet croisé de stress et de fatigue, &
une dépression voire & des accidents
(accident de la route, maladie, suicide,
divoroe, état dépressif continu, démis-
sion du milieu professionnsl).

Le meilleur moyen de rester en
contact

Laidant n'ayant plus de temps pour
lui, 1l dispose de peu de temps pour
aller vers les autres. 1 faut alors
prendre les moyens 14 ot ils sont, &
portée de mains. Avec internet et les
1éseaux soclaux, de trés nombreuses
portes s'ouvrent vers 'extérieur sans
sortir de chez soi.

Simple et 4 la portée de tous
Vous trouverez facilement sur le web
des sites d'information, spécialisés

Journée des aidants du 6 octobre
Document magazine « faire face a la

ou non. Il y a également des forums
qui permettent d'entrer en contact
avec d'autres aidants, déchanger,
de poser des questions...

Les avantages des forums

pour aldants

- Kchanges riches et trés concrets avec
des personnes vivant des situations
- Grande liberté d'expression : on peut
écrire ce que l'on vit, ressent, sans
craindre d'étre jugé.

- ¥changes de contacts, d'informations
pratiques, d'astuces, de conseils,
d'adresses.

- Echanges d'expériences qui confortent.
et rassurent sur une démarche 4 suivre,
ete.

- Possibilité de poser une guestion
sur un sujet trés pointu et de trouver
rapidement un autre aidant ou un
professionnel qui peut répondre instan-
tanément ou dans un délai court.

- Contact avec des personnes qui
connaissent des maladies rares, sur
lesquelles il existe peu d'informations.
- Accés & des contacts qualifiés.

- Mise en relation avec des profession-
nels de la santé, des psychologues
(certains sites proposent les services
gratuits de psychologues pour répondre
4 des questions précises, que l'on ne
souhaite pas rendre publiques).

- Gain de temps : immédiateté des
contacts et des réponses apportées
aux questions posées.

Important & savoir :

La majorité des forums et blogs sont
"modérés”, c'est-a-dire qu'ils filtrent
les messages commerciaux ou d'in-
ternautes mal intentionnés.
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